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Motto:

Je lépe rizikovym formdam chovani
predchazet u¢innou prevenci,

nez poté problémy slozité fesit.
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1. Prehled legislativy

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Legislativni piedpisy https://www.msmt.cz/dokumenty-3

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-25-8-2020

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., nyni 197/2016
Sb.

http://www.sbirka.cz/POSLATYD/NOVE/16-197.htm

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. a 103/2014 Sb.
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1

Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 279/2012 Sb.
Informace o novele vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-74-2005-sb-1

Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nélezitosti dlouhodobych zamért, vyrocnich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni vyhlasky ¢. 225/2009 Sb.

Informace o novele vyhlasky ¢. 15/2005 Sb.:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-15-2005-sb-1

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozd¢jsich predpisi.
http://www.msmt.cz/dokumenty/http-www-msmt-cz-dokumenty-vyhlasky-ke-skolskemu-
zakonu

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych
http://www.sbirka.cz/POSLATYD/NOVE/16-027.htm

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
Vv platném znéni
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-317-2005-sb

Z:akon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zmén¢ dal$ich
zakont, ve znéni pozdéjsich predpist (zak. ¢. 333/2012 Sh.)


https://www.msmt.cz/dokumenty-3
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-25-8-2020
http://www.sbirka.cz/POSL4TYD/NOVE/16-197.htm
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-74-2005-sb-1
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-15-2005-sb-1
http://www.msmt.cz/dokumenty/http-www-msmt-cz-dokumenty-vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
http://www.msmt.cz/dokumenty/http-www-msmt-cz-dokumenty-vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
http://www.sbirka.cz/POSL4TYD/NOVE/16-027.htm
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-317-2005-sb
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http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sb-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-
ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-
skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu

Vyhlaska 244/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich
http://www.esipa.cz/shirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=2011s244

Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-458-2005-sb-kterou-se-upravuji-podrobnosti-
0-organizaci-vychovne-vzdelavaci-pece-ve-strediscich-vychovne-pece

Vyhlaska o poZadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet
k prodeji a prodavat ve skolach a skolskych zatizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/pamlskova-zacne-platit-20-zari-
20167?source=rss

Odkaz na vyhlasky MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1

Odkaz na pravni vyklady legislativy MSMT:
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad-

msmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady

Vnitroresortni piedpisy a dokumenty

O

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a student
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢€.j. 21291/2010-28, v¢. 6 novych ptiloh vydanych v r.
2015
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani na $kolach a $kolskych zatizenich, &. j.:
MSMT-21149/2016

http://www.msmt.cz/file/38988/

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
&j.: 14 423/1999-22 (VEstnik MSMT sesit 5/1999)
http://www.odrogach.cz/skola/dokumenty/metodicky-pokyn-k-rasismu-a-
xenofobii.html?section_id=16

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14
http://www.msmt.cz/file/37923

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaka a studentt ve Skolach
a Skolskych zatizenich zfizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005-25
http://www.msmt.cz/file/38377

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakli a student ve Skolach a Skolskych zafizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/minimalni-standard-bezpecnosti-a-
vyhlaseni-neinvesticniho?lang=1&ref=mé&source=email
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Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem V ramci feSeni
rizikového chovani zakda, ¢.j. MSMT-43301/2013
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Documents/Metodicke_doporuceni_IVyP.pdf

Metodické doporugeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015
http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke doporuceni ke zrizeni funkce asistenta pedagoga.pdf

Spoluprice predikolnich za¥izeni, §kol a $kolskych za¥izeni s Policii CR pii prevenci
a pfi vySetfrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
€.j.:25884/2003-24
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Documents/PP%20policie.doc

Vyuziti pravnich opatieni p¥i FeSeni problémového chovani zaki na $kolach, MSMT,
unor 2014
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Documents/VVyuziti pravnich opatreni 2014.

pdf

N 24

http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-patologickych-

Jevu.aspXx

Metodicky pokyn k upfesiiujici podminky €innosti stfedisek vychovné péce
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-cinnosti-
stredisek-vychovne-pece

Natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu primé vyucovaci, primé vychovné,
primé specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické c¢innosti
pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozdéjSich predpist, ve znéni nafizeni vlady
¢. 239/2015 Sbh.

https://www.zkola.cz/management/prehledpredpisu/zakony/Documents/sb0099-2015-239-

2015.pdf

Strategie

(@)

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2013-2018
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/strategie prevence msk.pdf

Narodni strategie protidrogové politiky

https://www.drogy-info.cz/data/obj files/33160/879/Narodni strategie 2019-
2027_fin.pdf

Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015-2020
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni oblast/strategie-markova-
2015-2020 1.pdf

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016-2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-
2016-az-2020.aspx

Dlouhodoby zimér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
na obdobi 2015-2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-
vzdelavaci-soustavy-3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020
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http://www.vzdelavani2020.cz/images obsah/dokumenty/strateqie-2020 web.pdf

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., 0 roding, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakonik prace ¢. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist

o Narizeni vlady €. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbéch a spravé

e Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existencnim minimu ve znéni pozd¢&jsich predpist
e Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote ve znéni pozd¢jsich predpisii

e Zakon ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢&. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod, ve znéni pozd¢jSich predpisi

Umluva o pravech ditéte
Zasada nevetejnosti jednani na useku socidlné-pravni ochrany déti pii provadéni tstniho
jednani s ditétem v ramci Setfeni mimo ufedni prostory v ,,bezpe¢ném prostedi daveéry*

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

e Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami ptisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zmén¢ souvisejicich zédkont, ve znéni
pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., 0 ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozd¢jSich predpisi

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni
pozd¢jsich predpist


http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf
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MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon. ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont (zékon o soudnictvi ve vécech mladeze),
ve znéni pozd¢jSich predpisi

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisii

e Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), v platném znéni

MINISTERSTVO VNITRA

e Zikon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik v platném znéni
e Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjsich predpist
e Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpisi

e Zakon ¢ 101/2000 Sh., o ochran¢ osobnich udajt, ve znéni pozdéjsich piedpist

MINISTERSTVO FINANCI

e Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zékont (rozpoctova pravidla), ve znéni pozd¢jSich predpisi

W

e Zakon ¢. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych
a v nekterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozd¢jSich predpisi

e Ziakon ¢. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdé&jSich predpist
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2. Charakteristika Skoly

Gymndzium Josefa Kainara v Hlu€in¢ je vSeobecnym Sestiletym a Ctyfletym
gymnaziem Svice nez devadesatiletou tradici. ZajiStuje stfedoSkolské vzdélani
ukoncené maturitni zkouskou. Nase Skola mé rodinny charakter. Tuto vyhodu Skoly si
chceme udrzet i do budoucna. Budeme dale usilovat o pfijemné a klidné prostiedi
ve skole, o dobré vztahy mezi uciteli, rodi¢i a Zaky. Snazime se budovat pozitivni vztahy
uvnit tfidnich kolektivll 1 mezi jednotlivymi zaky.

Vétsina zaka bydli v Hlu¢ing ¢i Ostravé a v pfilehlych obcich (Ludgefovice,
Markvartovice, Darkovice, Kozmice, Dolni Benesov, ad.). Skola je situovana v klidné
Casti mésta, Vv blizkosti hromadné autobusové i zelezni¢ni dopravy.

Ptipravujeme Zaky pro studium na vysokych Skolach a klademe diraz na jejich
uplatnéni v budoucim zivoté. ZajiStujeme vyuku v povinnych, volitelnych
I nepovinnych pfedmétech. Vyuka probiha v mnohych odbornych ucebnach (nové
zrekonstruované jazykové ucéebny, laboratofe biologie, chemie a fyziky, odborné
ucebny ICT, ucebna hudebni vychovy, ufebna vytvarné vychovy a télocviéna)
a kmenovych tfidach.

Kazdoro¢né se Zaci zucastiuji olympidd, soutézi a jinych mimoskolnich aktivit.
Dtilezitou soucasti zivota na naSem gymnaziu jsou V neposledni fad¢ ¢etné akce Skoly,
které prispivaji k vytvoieni zdravého klimatu mezi zéky 1 pedagogickymi pracovniky.

3. Vymezeni cilové skupiny

Nase gymnazium navs$tévuji zaci primy az sexty a zaci prvniho az ¢tvrtého
ro¢niku, tedy od 13 do 19 let. Tomuto vékovému rozptylu odpovidd ptistup
pedagogickych pracovnikl k zakim, s ohledem na individualni schopnosti kazdého
jednotlivce.

Vsichni pedagogicti pracovnici gymnazia jsou vzdélani jak po odborné, tak
I po pedagogické strance.

Na skole ptisobi také vychovna poradkyn¢, Mgr. Radomira Hruskova. Vychovna
poradkyn¢ poskytuje poradenstvi pii studijnich a vychovnych problémech souvisejicich
se Skolou. Spole¢né s vedenim Skoly tvofi Skolni metodik prevence a vychovna
poradkyné Skolské poradenské pracovisté, jejiz ¢innost je popsana ve Skolnim Fadu.

Na realizaci SPS se vSak podileji vichni zamé&stnanci §Kkoly.
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4. Popis soucasného stavu rizikovych forem
chovani

Na nasem gymnaziu je mezi zaky rozsifena tolerance zejména k/ke:
o alkoholu
e koufeni (v¢. marihuany a elektronickych cigaret)
e podvodnému jednani (opisovani pii pisemnych pracich, falSovani pisemnych praci,
omluvenek)
e porucham piijmu potravy (anorexie, bulimie)

e nevhodnému chovani na socialnich sitich

5. Cile SPS

51 Dlouhodobé cile SPS

e Do vychovné-vzdélavaciho procesu zavadét:
- pravni a etickou vychovu (tolerance, ucta, osvojovani spolecenskych norem)
- ekologickou vychovu
- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

e Nabytymi védomostmi a dovednostmi se fidit.

e Ve vychovné-vzdélavacim procesu zohlediiovat individudlni schopnosti kazdého
zéka.

e Ziky ipedagogické pracovniky vzdélavat v problematice rizikovych forem chovani.

e Udrzet stavajici standard v komunikaci ucitel — zak.

e Udrzet a posilovat komunikaci pedagogicky pracovnik — rodice.

e Posilovat zdravé klima pedagogického sboru.

e Dodrzovat i nadale motto ,,Ttidni ucitel zna své zaky.*

e Posilovat duvéru v pedagogické pracovniky naseho gymnazia.

e Posilovat ditvéru ve vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

e Rodictim zaki Skoly poskytovat informace o prevenci rizikovych forem chovani.

e Udrzet a rozvijet image naSeho gymnazia na vetejnosti.

5.2 Stiedn&dobé a kratkodobé cile SPS

e Zucastnovat se setkani s oblastnimi metodiky prevence z PPP Opava.

e | nadile se zucastiovat humanitarnich akci, které jsou na naSem gymnaziu jiz
tradi¢ni.

11



Skolni preventivni strategie 2020-2025

e Pro zaky Skoly poradat odborné prednasky, besedy, apod. na témata souvisejici
s rizikovymi formami chovani (Laska, sex a vztahy, drogova problematika, stalking,

W

finan¢ni gramotnost ad.)

o Zaky Skoly zafadit do preventivnich besed a praci v komunitnim kruhu (kolni
metodik prevence

e Pro pedagogické pracovniky Skoly uspofddat odbornou ptednaSku na téma
souvisejici s rizikovymi formami chovani (Sborovna).

e Informovat Zaky i pedagogické pracovniky gymnazia pomoci nasténky umisténé
Vv piizemi Skoly o diilezitych kontaktech prevence (linky bezpeci, Anabell, Bily kruh
bezpeci apod.).

e Poskytnout pedagogickym pracovnikim Skoly: Seznam kontaktl na organizace

a instituce v Opavg, krizové karty Co délat, kdyz... (Krizovy plan skoly), Seznam
vychovné-preventivnich materialli — v§e umisténo na spolecném loZisti OneDrive.

e Na prvni porad¢ Skolniho roku piedlozit tfidnim ucitelim prim seznamovaci
a komunikac¢ni hry, které mohou vyuzit v prvnich tfidnickych hodinach (nebo pfti
adaptacnich dnech) — umisténo na spole¢ném ulozisti OneDrive.

6. Zpusoby realizace SPS

6.1  ZaloZeni schranky diivéry

V zati 2006 byla zalozena elektronicka schranka duavéry, o niz byli Zaci
informovani pomoci nasténky. Na emailovou adresu ghlucin.pomoc@seznam.cz mohou
zéaci anonymn¢ zasilat dotazy Ci se svéfit se svymi problémy.

Timto zplisobem je zajiSténa rychld informovanost metodika prevence a vedeni
Skoly o ptipadnych problémech na nasi Skole. VéEtSinou vSak chodi Zaci sami a Zadaji
0 pomoc.

Po zkuSenostech z minulych let, kdy byla klasicka schranka divéry zneuzivana,
zlistavame u schranky divéry elektronické, ktera se osvédcila.

6.2 Vedeni informacni nasténky

Nasténka je umisténa v ptizemi budovy Skoly, viditeln¢ dostupna pro vSechny
zaky apracovniky Skoly. Nésténka obsahuje emailovou adresu schranky divéry,
konzulta¢ni hodiny, seznam dulezitych kontaktd na psychologické poradny v Kraji,
rizna sdruzeni, linky bezpeci.
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6.4 Zakomponovani SPS do vyuky

Podstatu na$i SPS tvoii kladeni diirazu na prevenci jednotlivych rizikovych
forem chovani pfimo v kazdodennim vychovné-vzdélavacim procesu Vv jednotlivych
predmétech.

Pedagogicti pracovnici Skoly se na prevenci jednotlivych rizikovych forem
chovani zamétuji ve svych aprobacnich pfedmétech. Snazi se danad témata prevence
zakomponovat do tematickych celkd uciva podle platnych tematickych pland pro
jednotlivé rocniky.

Vyucujici ¢eského jazyka, spolecenskych véd, vytvarné a hudebni vychovy
vénuji zvySenou pozornost vychoveé pravni a etické (xenofobie, rasismus, sexismus aj.).

Vyucujici chemie, biologie a télesné vychovy vénuji zvySenou pozornost
vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu (zdrava vyziva, boj proti koufeni, alkoholismu,
drogam apod.).

Cile SPS vsak realizuji v§ichni pracovnici §koly i v ostatnich predmétech.

Konkrétni zakomponovéani prevence rizikovych forem chovani je soucésti
Minimalniho preventivniho programu.

6.5 Zajistovani prednasek, besed, ostatnich akci

Metodik prevence zajiStuje a vytvaii podminky pro realizaci odbornych
prednasek a jinych forem preventivnich akci na Skole. Spolupracuje s organizacemi
poskytujicimi tyto preventivni programy. Nabizené akce konzultuje s vedenim Skoly
a podili se na bezchybném pribehu téchto akei.

Kromé akci zamétfenych striktné na prevenci rizikovych forem chovani, se zaci
ucastni Skolnich vyleti, studijnich pobyth ¢i exkurzi. VySe jmenované aktivity
Kk prevenci velkou mérou pfispivaji a jsou V rezii tfidnich uciteld nebo vyucujicich
odbornych predméti.

Kromé externistii zajiStuje besedy se zaky metodik prevence ve spolupraci
s tiidnimi uciteli. Béhem besed sedi zaci v komunitnim kruhu.

6.6 Humanitarni akce
Skola se jiz tradiéné u¢astni nékterych humanitarnich akei, které u zaki rozvijeji
potiebné socialni a komunikativni kompetence.

6.7 Podpora aktivit volného casu

Na nasem gymndaziu mohou Zéci travit také sviij volny ¢as. Maji moZznost ucastnit
se n€kolika krouzkl — pévecky sbor skoly, Sohaj, Metamorf6za, sportovni hry.

Mezi volnogasové aktivity zcela jist& patti i olympiady a SOC. Diky témto akcim
nasi zaci uspésSné reprezentuji Skolu na vetejnosti.
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Na nasi skole probihaji i dalsi aktivity studenti — Crazy den, sportovni den,
filmové vecery a dal$i akce studentského parlamentu.

6.8 DVPP

Skolni metodik prevence (pedagogicky sbor) se tulastni kromé schiizek
s oblastnimi metodiky prevence také nékolika vzdélavacich akci v ramci DVPP dle
aktualni nabidky vzdélavacich stifedisek a dle financnich moZnosti skoly.

7. Ramcovy ¢asovy harmonogram SPS

celoro¢né: informace na nasténce, schranky daveéry — Mgr. Petr Klein
celoro¢ng: zakomponovani SPS do vyuky — jednotlivi vyudujici
celoro¢né

— volnocasové aktivity:
hudebni aktivity — Mgr. Petr Hrabovsky
sportovni aktivity — Mgr. Jakub Vitasek

dle aktualni nabidky
— humanitarni akce: vedeni skoly, Mgr. Petr Klein
dle aktualni nabidky: zajiStovani prednasek, besed apod.

jednotlivi vyucujici, Mgr. Petr Klein

8. Supervize SPS

Reditelka §koly, PhDr. Charlotta Grenarova:
e vytvafi podminky pro realizaci SPS
e SPS kontroluje, zodpovida za dodrzovani jeho realizace

e zodpovidd za soustavné ziskdvani odborné zptisobilosti Skolniho metodika
prevence

Skolni metodik prevence, Mgr. Petr Klein:
e koordinuje piipravu SPS a jeho zavadéni ve skole
e sleduje ve spolupréci s dalSimi pracovniky Skoly projevy rizikovych forem
chovani a navrhuje cilena opatieni k véasnému odhalovani téchto rizik
e spolupracuje s oblastnimi metodiky prevence
e zpracovava podklady pro informaci o SPS pro oblastni metodiky prevence
e zodpovida se feditelce Skoly, PhDr. Charlott¢ Grenarové
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9. Dulezité kontakty

Tisnova linka

Zéchrannd sluzba

Hasici

Policie CR

Policie CR Hlu¢in

Meéstska policie Hlu¢in

Linka bezpec¢i Opava (10:00-6:00):

Linka bezpec¢i Ostrava (12:00-6:00):
Pedagogicko psychologicka poradna Opava:
Hradecka 16, 746 01 Opava
Mgr. Lucie Simeckova
PPP Hlucin
TyrSova 2, 748 01 Hlucin

Statni zastupce Opava — jakékoliv dotazy

Psychologové:
PhDr. Iva Holubové, Provaznicka 2, Opava
PhDr. Helena Khulova, Olomoucka 2, Opava
Mgr. Michal Koliba, Mal4 strana 70, Viesina
Mgr. Dagmar Patikova, Veleslavinova 5, Ostrava
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Krajsky protidrogovy koordinator:

Mgr. Karin Vrablova, 28. fijna 117, Ostrava 595 622 660
Krizové a kontaktni centrum Pod sluneénikem:

Hradecka 16, Opava 553 718 487
Renarkon Ostrava:

Marianskohorska 29/1328, Ostrava 596 612 529
PaedDr.Zdenék Martinek

- PPP Pelhfimov — zdenmarti@seznam.cz 565 381 370

- specializuje se na Sikanu, agresi, agresivitu u déti a mladeze apod.

PhDr. Richard Braun
- Skolni psycholog, Praha
http://www.audendo.cz

Zivot bez zavislosti — PhDr. Helena Vrbkova 222716 740
h.vrbkova@seznam.cz 602 255 508
- sborovny, adaptacni kurzy,
- programy S§ité na miru vasich pozadavkl

Spole¢né k bezpeci - Mgr. Michaela Vesela

vesela@spolecnekbezpeci.cz 604 554 231
- Skolni legislativa
- Sikana a;.
Poradenské centrum o.s. FAUST
Priikkopnicka 20, Ostrava - Zabteh, 700 30 602 967 468

faust.ostrava@post.cz
http://www.help-psych.cz/faust

ELPIS Ostrava
28. fijna 86, 702 00 Ostrava 596 615 935
elpis.ov@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz

Nékteré internetové odkazy:
http://www.drogy-info.cz
http://www.pervitin.cz
http://www.biotox.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.sikana.cz
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz
http://www.pejsek.cz
http://www.kurakovaplice.cz
http://www.dokurte.cz
http://www.nekourit.wz.cz
http://www.sweb.cz/koureni
http://aids-pomoc.cz
http://www.aids-hiv.cz
http://www.sexus.cz
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http://chlamidie-kapavka-syfilis.ic.cz
http://www.pppinfo.cz
http://www.anorexie.wz.cz
http://www.renarkon.cz
http://www.dropin.cz
http://slunecnik.wz.cz
http://www.help-psych.cz
http://www.linkabezpeci.cz
http://www.strada.cz
http://www.help24.cz

Dalsi dulezité kontakty jsou uvedeny v tabulce, kterou poskytla PPP Opava. Tato
tabulka je pfipojena k této SPS jako piiloha a je rovnéZz k dispozici vSem pracovnikiim
Skoly ve sluzebni mistnosti.

10. P¥ilohy SPS

Piilohy SPS slouzi k rychlejsi orientaci v nahle vzniklych situacich.

SPS obsahuje nasledujici piilohy, které jsou k dispozici viem pracovnikiim skoly
na spolecném ulozisti OneDrive.

Krizovy plan Skoly a krizové karty

Seznam kontakti — Organizace a instituce Opava

Mgr. Petr Klein PhDr. Charlotta Grenarova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly
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Krizovy plan Skoly

1.1 Krizovy plan skoly, rizikové chovani a klima skoly

»Krizovy plan skoly by mél obsahovat postupy, které presné fesi nékteré krizové situace ve
spojitosti s projevy rizikového chovani Zakl, jez mohou ve Skole nastat. Postupy by mély byt jasné a
zdvazné pro kazdého pracovnika Skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnancl a
definuje intervenéni, komunikaéni a bezpe€nostni postupy a v neposledni fadé
i nasledna preventivni opatfeni.“?

Krizovy plan $koly je nedilnou souddsti Skolni preventivni strategie, musi byt srozumitelny pro
vSechny zaméstnance Skoly.

»Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dlsledku dochazi
k prokazatelnému narlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych (véetné vzdélavacich) a dalsich rizik pro
jedince nebo spoleénost. Vzorce rizikového chovani pfitom povaZzujeme za soubor fenoménd, jejichz
existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize ovliviiovat preventivnimi
a lé¢ebnymi intervencemi.?

Rizikové chovani se vyskytuje v kazdé skole, je naivni tvrdit, Ze v nasi Skole neni. DlleZité vsak je,
aby bylo ve Skole nastaveno dobré klima, a aby Skola pro Zaky vytvofila takové prostredi, ve kterém
bude rizikovému chovéni predchazet. Je nutné si uvédomit, Ze Skola zajistuje ochranu fyzického
i psychického zdravi a zajistuje bezpecnost zakd ve Skole a na akcich skolou pofadanych. Podstatou
bezpecného klima jsou zdravé vztahy mezi pedagogy a Zaky a nesmime zapomenout na zdravé

a profesionalni vztahy mezi pedagogy navzajem.

IMIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P., BARTAK, M., BARTIK, P. et al. (2015). Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, Nakladatelstvi Lidové noviny.

2MIOVSKY, M., ZAPLETALOVA, J. Systém primarni prevence rizikového chovani na rozcesti: Specializace versus
integrace. Praha: Konference primarni prevence rizikového chovanti lll.: sbornik prispévka, 2006.
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1.2 Legislativni ramec

Krizovy plan skoly a povinnosti Skoly vici prevenci rizikovych forem chovani jsou zakotveny
zejména v nasledujicich dokumentech:

e v §29 Skolského zakona 561/2004 Sb.;

e ve Vyhlasce 72/2005 Sb. (zména 196/2016 Sb.), ktera resi poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach;

e v Metodickém doporuéeni k primarni prevenci rizikovych chovani u déti, Zaku
a studentd ve $kolach a skolskych zatizenich 21291/2010-28, ve kterém MSMT poskytuje
Skolam svd stanoviska k reseni jednotlivych rizikovych forem chovani;

e v Zakoné ¢.65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Géinky navykovych latek, ktery
vymezuje pojmy jednotlivych ndvykovych latek a zakazuje jejich uzivani a prodej ve
Skolach a skolskych zatizenich. Dale definuje, kdo smi provadét testovani ndvykovych
latek a resi prestupky a sankce;

e Trestni zakonik zakon €. 40/2009 Sh. pak fesi pfipadné sankce za poruseni zdkona;

e v Zakoné €. 198/2009 Sh., o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pfed

diskriminaci.
1.3 Charakteristika jednotlivych rizikovych chovani

Abych dolozil, Ze je skutecné potfebné se rizikovym chovanim ve Skolnich krizovych planech
zabyvat, uvedu zde stru¢nou charakteristiku, statistiky vztahujici se k dospivajicim

a kontakty na pfipadné poradny — sitovani.

1.3.1 Poruchy pfijmu potravy

vevs

onemocnéni s vainymi nasledky. V CR trpi poruchou pFijmu potravy podle odhadd odborniké kazdd
dvacata divka ve véku 12-25 let. Problémy s pfijmem potravy byvaji ¢asto podceriovany,
zjednodusovany, nepochopeny a tudiz také nerozpoznany a o to déle neléceny.?

Mezi poruchy pfijmu potravy patfi mentdlni anorexie a bulimie, zachvatovité prejidani,
ortorexie (posedlost zdravou stravou), drunkorexie (kalorie z alkoholu), bigorexie (posedlost

posilovanim, zejména u muz).

3SVEDOVA, J., MICOVA, L. Manudl pro pedagogy Anabell [online]. [cit. 02.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.anabell.cz/images/obr/1404371833 manualpropedagogy.pdf
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V roce 2017 bylo v psychiatrickych ambulancich 1é¢eno celkem 3 731 pacient(, z toho bylo
90 % Zen. Pacienti, ktefi byli |é¢eni pro tuto diagndézu v daném roce poprvé v zivoté, tvofili témér 37 %
z celkového poctu téchto pacientl. Hospitalizovano bylo 454 pfipadd (nejvice
15-19 let).*

Na poruchy pfijmu potravy mohou upozornovat ndsledujici projevy: zmény v hmotnosti —

vyrazné zhubnuti napf. po prazdnindch, izolace od ostatnich, pfehnany aktivni pohyb, neklid pfi sezeni
v lavici, ndpadné vybihani schodd, potfeba se neustale hybat, vyrazny dliraz na vzhled — divky zpocatku
nosi pfiléhavé obleceni, aby zdUraznily svou stihlost, pozdéji naopak voli obleceni spise volné (mikiny,
svetry), zhorseni zdravotniho stavu, zhorseni psychického stavu
— depresivni ndlady, podrazdénost, precitlivélost, zmény v chovani pfi jidle — vynechavani svacin
(byvaji vyhazovany do kose), obéd(i ve skolni jidelné, vyhybani se spole¢nym aktivitam kvali jidlu, napf.
vyletdim, skolnim akcim, kde je spole¢né stravovani a zmény ve sloZeni jidelnicku.’

Pro prevenci lze vyuZit besed sdruZzeni Anabell, www.anabell.cz, Ostrava 602 236 457.
1.3.2 Rasismus, xenofobie, extremismus, antisemitismus

,Rasistické chovani je takové, které na zakladé ptisouzeni psychickych a mentdlnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho
pGvodu pfislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je
i poskozuje.”®

Xenofobie je takové chovani, které na zakladé jinakosti vyvolava obavy ze subjektd, které jsou
jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.”

»,Za extremistické chovani lze povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, ndbozZenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji proti zakladiim demokratického
Ustavniho statu. U Zaka se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a formy podpory, které maji ¢asto
pouze slaby ideologicky zaklad.””

Prizkum Harvardské univerzity z roku 2017 postavil Ceskou republiku na stupinek vitéz{

nejvétsich rasistd v Evropé (nékteré prameny vsak zpochybnuji metodiku prizkumu).

4Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UzIS CR) 8/2018 [online]. [cit. 02.04.2019]. Dostupny na WWW:
https://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/poruchy-prijmu-potravy

SSVEDOVA, J., MICOVA, L. Manudl pro pedagogy Anabell [online]. [cit. 02.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.anabell.cz/images/obr/1404371833 manualpropedagogy.pdf

6Rasismus [online]. [cit. 03.04.2019]. Dostupny na WWW: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-
chovani/rasismus

"Metodické dokumenty MSMT, piiloha ¢ 9 [online]. [cit. 03.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

21


http://www.anabell.cz/
https://www.uzis.cz/category/tematicke-rady/zdravotnicka-statistika/poruchy-prijmu-potravy
http://www.anabell.cz/images/obr/1404371833_manualpropedagogy.pdf
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rasismus
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/rasismus
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Skolni preventivni strategie 2020-2025

Podle statistiky Ministerstva wvnitra bylo za rok 2018 evidovdano 179 trestnych ¢ind
s extremistickym podtextem. Z toho 107 jich bylo objasnéno.®

Mezi projevy téchto chovani mlzZe patfit: rasistické verbalni vypady na urcitého Zaka, nasilné

chovani s rasistickym, xenofobnim, extremistickym a antisemitskym podtextem.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupl tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni vrstevnici
a vzory mladych lidi. ”

Pro prevenci Ize vyuZit web www.odyssea.cz, hry: Komu dame srdce, RuFa, knihu Vychova

k toleranci a proti rasismu — aktivity pro tfidnické hodiny.
1.3.3 Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakd. Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji
za nasledek jejich uplné zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistroju, znicené Skolni pomcky, ucebnice ¢asti obleceni) nebo
vyznamné poskozeni (Cmaranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice,
oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.).®

PoSkozovani majetku Skoly vétSinou nemd Zadny motiv a kona se jen pro potéseni
a odreagovani. Velmi ¢asto k nému dochazi pod vlivem alkoholu a dalSich drog. Podle psychologa PhDr.
Jana Svobody vede casté stéhovani zakl béhem vyuky k tomu, Ze Castéji poSkozuji Skolni nabytek.
Nemaji totiz své stalé misto a ,,znackuji” si terén rlznymi napisy a vzkazy — syceni potfeby mista.

Mezi preventivni aktivity nasSi Skoly patfi: aktivni dozory na chodbach
a zejména v prostorach Satny, moznost travit velké prestavky na dvore Skoly — sportovni aktivity,
nabidka prostor ke spole€nému sezeni pred odbornymi u¢ebnami, nabidka travit svlj volny cas ve

Skolni knihovné — studovné a pfipadna komunikace s zaky o prestavkach.
1.3.4 Kradeze

Trestni zdkonik (zakon. ¢. 40/2009 Sb.) fadi krddeZe mezi majetkovou trestnou cinnost.
Definuje kradez jako takovou ¢innost, kdy si nékdo prisvoji cizi véc a zpUsobi tak druhé osobé skodu

v hodnoté nad 5 tisic korun.

8Cvtvrt/etn/'zprc'lva o extremismu [online]. [cit. 03.04.2019]. Dostupny na WWW:
https://www.mvcr.cz/clanek/ctvrtletni-zpravy-o-extremismu-odboru-bezpecnostni-politiky-mv.aspx
SVandalismus [online]. [cit. 04.04.2019]. Dostupny na WWW: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-
chovani/vandalismus
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Nejcastéjsim motivem pro kradez ve sSkole je zavist, mit to, co maji ostatni. DalSimi ddvody
mohou byt mentalni nezralost, potifeba na sebe upozornit, adrenalinovy zazitek, nebo ziskat lepsi
pozici ve tridé.

Predmétem kradeze mulze byt cokoliv, co nékdo mizZe potrebovat. Hmotna sSkoda neni
rozhodujici, protoze nékteré predméty maji pro daného zdka emocionalni hodnotu. Vétsinou je pro

kradezZe rozhodujici pFilezitost — kradou se véci, které jsou nezabezpecené a volné polozené.®
1.3.5 Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi
zejména pocitaové hry, socidlni sité, internetové sluzby a viralni videa ¢i televize 1!

Online zavislost je pouZivani internetu, které s sebou pfinasi do Zivota psychologické, socialni,
pracovni nebo $kolni komplikace. Casto neni jedinec schopen mit kontrolu nad svym uZivanim
internetu, miZe byt podrazdény a naladovy. M{zZe mit silnou touhu zapnout pocitac bez jasného cile,
kontroluje SMS a statusy na socidlni siti na mobilnim telefonu. Jedinec neni schopen vymezit si zacatek
a konec aktivit na mobilnim telefonu a postupné zanedbava své kazdodenni aktivity.!?

Mezi typické priznaky netolismu patfi: ztrata kontroly nad svym casem (brzké vstavani,

ponocovani), psychické projevy (prazdnota, nervozita, neklid), naruseni vztahtli a zanedbavani uceni.

Skolni tad nasi skoly zakazuje zakim pouZivat mobilni telefony ve vyuce. Zaci v nadi $kole
nemaji pristup ke skolni wifi siti. PFistup k wifi byl mnohokrat tématem k diskusi mezi vyucujicimi, zaky
i rodi¢i. Rodice zak( byli proti pristupu zaka k wifi.

Podle prlizkumu Jana Hlavace, ktery realizoval v ramci vzdélavaciho kurzu v oblasti prevence
rizikového chovani, vyplynulo z odpovédi 82 procent ze zhruba 300 respondentt ve véku 10-18 let, Ze
byli-li by vnéjsimi okolnostmi nuceni nemit telefon u sebe a nemoci jej kontrolovat, pocitovali by veliké
napéti a celkovou nepohodu.*?

V prlizkumu Research on Internet Addictive Behaviours among European Adolescents v roce
2012 mezi mladistvymi 14-17 let vyslo nejvice procent zavislych na virtudlnich drogach v Japonsku

(39 %) a Spanélsku (21,3 %). 13

Vpjetodicke dokumenty MSMT, pfiloha ¢. 12 [online]. [cit. 07.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

11Coje to netolismus? [online]. [cit. 13.04.2019]. Dostupny na WWW: http://www.netolismus.cz/

12HLAVAC J. Netolismus. Virtudlni zdvislost, nebo zdvislost na virtudlnu? [online]. [cit. 14.04.2019]. Dostupny na
WWW: http://prevence-info.cz/sites/default/files/users/9/hlavac_pdf 13696.pdf

Betolismus v jednotlivych zemich [online]. [cit. 13.04.2019]. Dostupny na WWW: http://www.netolismus.cz/
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Mezi rizikové jevy v kyberprostoru patfi také kyberSikana, kybergrooming, sexting,
kyberstalking, hoax a fake news. Samostatnou kapitolou prevence je pak fenomén youtube, ktery ma
celosvétové 1,9 miliard pfihlasenych divak( mési¢né. '

Mezi dospivajicimi jsou populdrni zejména videa, ktera se tykaji tzv. challenge (vyzvy).

Zakladem funkéni prevence netolismu je viak predevsim dlvéra a oteviena komunikace —
pokud mezi rodicem a ditétem panuje oteviend komunikace a dlvéra, dité bude u rodice
v pfipadé rizikové situace hledat oporu a pomoc.?

Prevenci kyberprostoru se zabyva projekt E-bezpeéi a Nebud' obét.
1.3.6 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na stres a nezvladatelné emoce Ci
myslenkové pochody.®

Nejcastéji se jedna o experiment Ci problém v sebepojeti — ventil, jak resit vnitfni psychickou
bolest. Mezi nejcastéjsi sebeposkozujici chovani fadi vétsSina autorl Fezani Ziletkou a paleni
zapalovacem.

Sebeposkozovani zacind ve véku 12-15 let a trvd tydny, mésice nebo dokonce roky.
V mnoha ptipadech je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po prestavce se opét objevuje.
U Ccasti déti je poskozovani soucdsti procesu hledani vlastni Zivotni filozofie a stylu
— typickymi predstaviteli této skupiny jsou pftislusnici subkultur emo a gotik. Sebeposkozovani casto
koreluje s poruchami pfijmu potravy.’

,Vztahem subkultury gotik a prevalence k sebeposkozovani se zabyvala studie Younga,
Sweetingové a Westa (2006), zkoumano bylo 1258 adolescentd ve véku 11 — 19 let (mezi lety 1994-
2002). U téch, ktefi se identifikovali se subkulturou gotik, se objevila prevalence

k sebeposkozujicimu jednani ve 47 %."18

Yyoutube v &islech [online]. [cit. 14.04.2019]. Dostupny na WWW:
https://www.youtube.com/intl/cs/yt/about/press/

1SSZOTKOW5KI, R., KOPECKY, K. Netolismus u Ceskych déti a dalsi palcivé problémy spojené s online prostredim
[online]. [cit. 13.04.2019]. Dostupny na WWW:
https://www.pdf.upol.cz/fileadmin/userdata/PdF/VaV/2017/odborne seminare/netolismus.pdf
Bptetodicke dokumenty MSMT, pfiloha & 16 [online]. [cit. 14.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Y \etodické dokumenty MSMT, pfiloha ¢. 16 [online]. [cit. 14.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

18'wéerna'\, A., & Smahel, D. (2009). Sebeposkozovani v adolescenci: kontext redlného versus virtualniho
prostredi a subkultur Emo a Gothic. E-psychologie [online], 3(4), 26-44 [cit. 15.04.2019]. Dostupny z WWW:
http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1355738267.pdf. ISSN 1802-8853.
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Vyzkumna studie Cerné a Smahela (2009) zachytila nékteré vysoké rizikové rysy
sebeposkozovani. Jednalo se zejména o navykovost sebeposSkozovani a také moznost Sifeni ,,nakazy”
skrz realny i virtualni svét (rizné navody, blogy, modra velryba, MoMo).*?

Pravé navykovost vnimam jako nejvétsi problém sebeposkozovani. To, Ze budou mladistvi resit
razné nesoulady doma ¢i problémy s vrstevniky sebeposkozovanim, pociti okamzZitou ulevu a velmi
lehce si na tento vzorec chovani navyknou. V prevenci je proto vhodné zaméfit se na zvladani krizovych

situaci a ucit mladistvé, jak zvladat stres.
1.3.7 Hazardni hrani

,Jako hazardni hrani ¢i hracéstvi Ize oznacit jakékoliv jedndni, které vyZaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na ndhodé nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni
pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny
kruh.“20

Radime zde zejména losy, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu, vyherni hraci
pfistroje, karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Problematika hazardniho hrani je od roku 2014 soué&asti narodni protidrogové politiky. V CR se
v roce 2017 nachazelo 3200 provozoven, které maji povoleni Ministerstva financi k provozovani
technické (automaty) nebo Zivé hry. Z toho bylo 600 kasin. DalSich pfiblizné 1000 provozoven mélo
pouze obecni povoleni na vyherni hraci pfistroje, tyto provozovny na zacatku roku 2018 zanikly. Hraci
v roce 2017 prohrali v hazardnich hrach v CR celkem 39,8 mld. K¢&. Do hazardnich her vlozili 224,1 mid.
K& a na vyhrach jim bylo vyplaceno 184,3 mld. K& Ceska republika méla v roce 2016 5,4 technickych
her (automat(l) na 1 000 obyvatel. Mezi evropskymi zemémi kraluje Itdlie (7,4), naopak Polsko mélo
0,1 technickych her na 1 000 obyvatel.?*

Velmi ¢astym jevem u mladistvych je on—line hazardni hrani. Patologické hracstvi (nikoliv
gambling, gambler; jen slangové vyrazy) je oficidlni psychiatrickou diagndzou, patfi mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi.

Patologicti hraci najdou pomoc v PPP, rliznych neziskovych organizacich, linkach bezpedi

a v psychiatrickych nemocnicich.

B20petodické dokumenty MSMT, pfiloha & 21 [online]. [cit. 16.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

20

2L\MRAVEIK, V. Vyroéni zprava o hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2017. Praha: Utad vlady Ceské
republiky. In: Zaostteno, €. 4, srpen 2018 [online]. [cit. 16.04.2019]. Dostupny na WWW: https://www.drogy-
info.cz/data/obj files/32860/821/Z4 2018 web.pdf
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Zakladem prevence je diskuze se Zaky, zvyseni informovanosti o rizicich a povaze hazardniho
hrani, v€etné vyvraceni omyll o rychlém zbohatnuti ¢i o tom, Ze hrou se da uniknout od nefesenych

vztahovych ¢i pracovnich problémf. Je dlleZité podporovat finan¢ni gramotnost.
1.3.8 Domdci nasili

,Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexudlni ndasili mezi blizkymi osobami,
ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita
nasilnych incidentd se stupriuje a vede ke ztrdté schopnosti vcas tyto incidenty zastavit
a efektivné vyfesit naruseny vztah.“??

Klicovymi znaky domaciho nasili jsou opakovani a dlouhodobost, eskalace — od urazek
az k fyzickym Gtokdm a zavaznym trestnym ¢inim ohroZujicim zdravi a Zivot, jasné rozdéleni roli osoby
ohroZzené a osoby nasilné, nevefejnost — probihd zpravidla za zavienymi dvermi.
Aby skutek byl domacim nasilim, musi byt naplnény vSechny Ctyfi znaky.

Mezi projevy domaciho nasili fadime fyzické, psychické, socidlni (izolace, zakazy), sexudini
nasili a ekonomické zneuzivani (napf. zamezeni pristupu k financim). Ve vsech formach domaciho nasili
mUze dité figurovat jako obét i jako svédek, pficemz obé tyto role ohroZuji jeho dalsi vyvoj, psychické
zdravi a nasledny Zivot, zejména vztahy.

Pfesné statistiky domaciho nasili kvili jeho klicové vlastnosti — neverejnosti, neexistuji. Dle
odhadui se domadci nasili pachané na détech tyka rocné asi 40 000 déti mladsich 15 let. Podle statistiky
spolec¢nosti ROSA se s domacim nasilim setka az 38 % Ceskych Zen a déti jsou v roli svédkd az v 90 %
ptipadl domaciho nasili, ndsilny rodic¢ zadtodi i na své dité ve 40-60 % pfipadd.?

Je nutné si uvédomit, Ze Ulohou pedagoga neni usuzovat na domadci nasili na zakladé svych
pocitl, vyvozovat je z chovani a projevl ditéte. Je vsak potreba jednat v tom okamZiku, pokud se nam
zak svéfi, nebo pokud pedagog vidi zndmky nasili (podvyziva, modfriny atd.).

,Pokud se ukaze, ze je dité obéti domaciho nasili, které splfuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec $koly povinen tuto skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neucini,
porusuje § 368 Trestniho zékona. ... PGsobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at jiz ve formé
obéti ¢i svédki naleZi odborniktim (psychologlim, terapeutlm, pfip. psychiatrdm), nikoli $kole.“**

,Omnia sponte fluant, absint violencia rebus.” — Jan Amos Komensky. (VSe necht se déje po

dobrém, necht neni nasili v nicem.)

22pomaci nasili [online]. [cit. 16.04.2019]. Dostupny na WWW: https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/
23Sociologicka’1 sonda ROSA: Domaci nasili [online]. [cit. 16.04.2019]. Dostupny na WWW: http://rosa-os.cz/wp-
content/uploads/2014/05/statistika-za-2013.pdf

2 \Metodické dokumenty MSMT, priloha ¢. 20 [online]. [cit. 16.04.2019]. Dostupny na WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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KONZUMACE NL VE SKOLE

1l. Zabréanit Zakovi. v dalsi konzumaci. NL.
2. Privolat SMP (Petr Klein, tel. 604 100 084).
3« Dle zavaZnosti pfivolat
Zachrannou sluzbu 155 a Policii. CR, oddélend.

Hluéin tel. 974 737 701.

4. 0dvést Zzéka do Feditelny Skoly

zastupkyné, sekretarky &¢i. ekonomky).

5. Informovat zédkonné zastupce zédka. Telefonni.
kontakt je uveden v agendé aplikace EduPage.

6. Neni-1i. zékonny zastupce k dispozici,
informovat OSPOD Hluéin tel. 595 020 245-247
a vyckat pokyni.

7. NL zalepit do obdlky, zapsat na ni datum,
#as, obdlu uloZit do trezoru, predat ji Policii Ll
CR, nebo zékonnym zdstupclm Zéka.
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NALED NLVE SKOLE

1. Zaméstnanec odnese navykovou latku
do feditelny Skoly.

2. Latku nikdo nepodrobuje Zddnému testovéani!
3. P¥ivolat SMP (Petr Klein, tel. 604 100 084).

4. Volat Policii CR, odd&lend Hluéin,
tel. 974 737 701.

4. Latka se umisti do obdlky, ktera se prelepd,
oznadéi razitkem, mistem, datem a dasem ndlezu.

5. Nezndmou létku pfedat Policii. GR
k dalsimu Setrend.

6. Pokud mé zaméstnanec Skoly divodné
— podezreni, Ze ma 24k NL u sebe, zavést z'.'véka do
reditelny skoly, zavolat Policii CR.

_ 7. Zéka nechat pod stdlym dozorem v reditelné
skoly (pripadné v jiné kancelari).
_ Informovat zakonné zastupce Zéka.

8. Nikdo neprovadi oscobni. prohlidku zéka!
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1. Distribuce NL je v Ceské republice
povazovana za protipravni jednani.
] ]

2. PFivolat SMP (Petr Klein, tel. 804 100 084).

3« Splnit oznamovaci povinnost a informovat
_ Policii CR, oddéleni Hluéin tel. 974 737 701. _

4. Informovat zdkonné zastupce zéka (pokud
pfistihneme p¥imo distributora). Telefonni
kontakt je uveden v agendé aplikace EduPage.

B O Pokud e distributor nladsi 18 let, ]

informovat OSPOD Hluéin tel. 595 020 245-247.

7. Pokud zajistime néjakou NL, postupujeme
podle karty Nalez NL ve Skole.
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PORUCHY PRITMU POTRAVY

1. V pripadé podeziens informovat SMP
— Petr Klein (tel. 604 100 084).
Neni-13i. SMP p¥itomen ve Skole,
_ vyudujici tuto informaci sdéli SMP dalsdi den.

2. Uitel neni terapeut!

3. SMP provede rozhovor se #édkem

a doporuéi mu kontakt na odborniky
(v pfipadé plnoletosti) — Kontaktni centrum

Anabel]. OSTRAVA: Pivovarské 4/10,

702 00 Ostrava,
- tel. 602 236 457, E-mail: ostrava@anabell.cz.
Poradna funguje pro objednané po-¢ét od 2:00-

- 16:00 (&t do 19:00). MoZnost skype konzultace.

4. SMP informuje vedeni skoly, t¥idniho
] ugitele, rodide Zéka.

— 5. SMP doporuéi rodiéam kontakt na sdruzend.
Anabell. Linka Anabell 774 467 293.
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1. Zaméstnanec skoly okamZité a razantné
] vystoupi proti projevum intolerance
mezi ZaKy.

2. Pracovnik 8koly informuje SMP
— Petr Klein (tel. 604 100 084).

3« TTidnicka hodina na téma tolerance - kniha
Vychova k toleranci a proti rasismu.

4, Zvazit moZnost pozvat experty k diskusi se
- %28ky — Imperativ (lebeda@imperativ.cz).
5. V pripadé opakovanych verbdlnich éi

vizudlnich projevi s moznym extremistickym

podtextem informovat rodice.

B . vV piipads zavaingch projevi (predeviim
nésilnych) informovat Poliecii CR.

7. MoZnost konzultace se statni zdastupkyni
Opava - JUDr. Yvetta MaligSkova

| (tel. 737 774 792).
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i 1. Netolerovat projevy vandalismu! -

2. Zaméstnanec $koly informuje SMP
- Petr Klein (tel. 604 100 084).

_ 3. SMP informuje t¥idniho uditele. _

4. Vychovné komise se Zédkem,
ktery se dopustil vandalismu.

5. Informovat zékonné zéstupce.

- 6. Pri. opakovaném vandalismu vyrozumét
OSPOD Hluéin (tel. 585 020 245-247).

7. Pokud nedojde ke smiru - ndhrada vzniklé
Skody, ohlésit véc Policii CR,
— oddélend. Hluéin (tel. 974 737 701). -

8. PPl opakovani vandalismu stejnym Zékem
doporuéit PPP Hluéin (Mgr. Sarsovs,
tel. 595 043 110) a Stiedisko vychovné péée
_ Ostrava-Koblov (Mgr. Mut’kovs, -
tel. 776 097 226).
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KRADE]

1. Informovat vedeni 8koly a SMP.
2. Pe¢livé se zabyvat pri¢inami.
3. S nahradou zpusobené skody postupovat jako
u vandalismu. Preferovat napravu

vztahu mezi. poSkozenym a zlodéjem.

4, JestlizZe se jedna o Sskodu vétsiho rozsahu,

oddélend Hluéin (tel. 974 737 701).

5. KaZzdou nahléasenou kradeZi se zabyvat,
vySetrovat ji.

6. Nezadinat proslovy o kradezi tim, Ze si
v8ichni maji na své véci ddvat dobry pozor a vy
jste jim rikali, Ze si to &i ono nemaji do Skoly

nosit nebo to maji zamykat. Jakoby normalni
bylo v8echno zamykat a ne nekrast.

7. Rozhovory s poskozenym po nahlédseni
kradeZe rovnéz nezac¢inat timto zplisobem.

]
—
I
]
I
vyrozumét Policii CR, -
=
]
[
L
I

8. 0 krade#i. provede SMP z4pis.
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NETOLISMUS

1. Pri podezrend informovat
SMP - Petr Klein (tel. 604 100 084)
a tridniho ucitele.

2. Tridnd uéditel a SMP
provede osobni rozhovor se Zékem.

3. Tridni uéitel pozve do Skoly zédkonné
zéstupce Zéka a nabidne jim odbornou pomoc &i.
konzultaci se 8kolnim metodikem prevence.

4. Pro odbornou konzultaci kontaktovat
centrum Renarkon Ostrava, Bretislav Kantor,
tel. 724 154 239, 777 267 634.
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1. Posoudit aktualni riziko zavazného
sebeposkozeni a v pripadé jeho pfitomnosti
informovat SMP - Petr Klein (tel. 604 100 084).

2.Pokud zak poskozeni neskryva, ¢asto se jedna
o snahu upoutat pozornost, experiment.

3. SMP provede osobni. rozhovor se #dkem.

4. SMP posouds. zdvainost sebeposkozovani
a kontaktuje zédkonné zastupce.

5. SMP, piipadné t¥idnd uditel, motivuje %éka
a rodiée k zavolédni na Linku bezpeéi 116 111,
nebo k navstéveé specialisty — PPP Opava,
Rybi trh 177/8 - tel. 553 62 27 68,

553 62 57 36, Mgr. Lucie Simetkové (oblastni
metodicka prevence) — 733 164 832
(Po—P4 8 — 15 hodin, St 8 - 17 hodin).

6. SMP provede z4pis.
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AN AN,

1. P¥ipadné zjisténi pracovnik skoly ]
nebagatelizuje, informuje SMP

2. SMP zmapuje nézory a informace

o problematice ve t¥idé. -

3. SMP v pripadé podeziend, e se 24k vénuje -
hazardnimu hrani, informuje
zékonné zastupce Zéka.

4. SMP provede osobni. rozhovor se #dkem. -

5. V pripadeé, Ze rodice odmitaji spolupracovat ﬁ
se Skolou, oznamit tuto skuteénost
OSPOD Hluéin (tel. 595 020 245-247).
6. Pokud mame divodné podezireni, Ze byl -
v souvislosti s hazardnim hraéstvim spachéan
trestny &in (krdde?, ubliZend na zdravi apod.), _
kontaktovat Policii (3R, oddéleni Hluéin
(tel. 974 737 701). SMP provede z&pis. -

36



Skolni preventivni strategie 2020-2025

1. Pokud se 724k svérdi zaméstnanci. Skoly
- projevit duvéru, nebagatelizovat,

I neobvinovat jej ze 1Z2i, podporit jej. -

2. Informovat SMP - Petr Klein
(tel. 604 100 084).

_ 3. Splnit ohlasovaci povinnost, _

citlive sdelit tuto skuteénost ditéti.
Doporuéit mu Linku bezpeédi 116 111.

4, Pracovnik 8koly doméaci nasili
nediagnostikuje ani. se nesnazi. zasahovat

- do FeSeni. problému. -

5. SMP zprostiedkuje ditéti. potiebné informace
a prizve k reSeni. situace odborniky, kteri. se
dané problematice systematicky vénuji
| - Bi1¥y kruh bezpeéi Ostrava (BKB),
28. rijna 124 (v Domé kultury) Ostrava, -
PhDr. Lucie Paprsteinova tel.: 597 489 207.

6. OhlaSovaci povinnost splnit na OSPOD

Hluéin (tel. 595 020 245-247), Policii CR, -
_ oddélend Hluéin (tel. 974 737 701).

37



SEZNAM
KONTAKTUD
ORGANIZACE &

Wl TlTUCE=

O P LY




KONTAKKTY NA STATNI A NESTATNI SPECIALIZOVANA
ZARIZENI V OPAVE

MAGISTRAT MESTA OPAVY www.opava-city.cz

Odbor socialnich véci

OSPOD , Krnovska 71C, Opava

Vedouci odboru socialnich véci:
Bc. Iva Paletova

iva.paletova@opava-city.cz 553 756 716

Vedouci oddéleni SPOD: Péce rodict o déti, Giprava vztahu k ditéti
Mgr. Helena Kozakova pri rozchodu rodict, tyrani déti
helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649

Kuratorka pro mladez: Vychovné problémy a trestna ¢innost déti a
Be. Klara Stépankova mladeze do 18 let, pfednaskova ¢innost
klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648

Domaci nasili:

Be. K_atefina Gebauerova, DiS: Doméci nésili, syndrom CAN
katerina.gebauerova@opava-city.cz 553 756 677

Terénni pracovnik pro romskou problematiku, Krnovska 71 C, Opava

Martin Lévay

martin.levay@opava-city.cz 553 756 679

Prace v terénu, pomoc, doprovod, feseni
situaci.

Odbor $kolstvi

Protidrogovy koordindtor a manaZer prevence kriminality, Krnovska 71C, Opava

Bc. Dagmar Polaskova, DiS. 604 229 336| Poradenstvi v oblasti protidrogovych
dagmar.polaskova@opava-city.cz 553 756 725 zavislosti a predchazeni kriminalnich jevl
OBECNI URADY OPAVSKA

Odbor socialnich véci

Vitkov, nam. J. Zajice 4, 749 01 WWW.Vitkov.info

Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Hana Klapetkova klapetkova@vitkov.info 556 312 222

Kuratorka pro mladeZ: Bc. Cerna Regina cerna@vitkov.info
556 312 220

Vychovné problémy a trestna ¢innost déti a
mladeze do 18 let, pfednaskova Cinnost

Odbor socidlné pravni ochrany déti:

Bc. Lenka Gonsiorova gonsiorova@vitkov.info 556 312 226

Péce rodi¢t o déti, ipravu vztahu k ditéti
pfi rozchodu rodict, tyrani déti

Hluéin, Mirové nam. 23, 748 01  Www.hlucin.cz

Vedouci odboru socialnich véci:
Ing. Lenka Petermannova, petermannova@hlucin.cz
595 020 229

Kuratorka pro mladez:

Mgr. Marcela Buryova,  buryova@hlucin.cz 595 020 245

Odbor socialné pravni ochrany déti:

Mgr. Pestova Jindfiska, DiS pestova@hlucin.cz 595 020 234

Kravare, Namésti 43, 74721 www.kravare.cz

Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Irena Ulickova  socialni@kravare.cz 553 777 927

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Odbor socialné pravni ochrany déti: Bc. Renata ProkeSova
553 777 925

JUSTICE
Statni zastupitelstvi, Lidicka 23, Opava
podatelna@osz.opa.justice.cz 553 607 612
Statni zastupkyné:
JUDr. Yvetta Maliskova, 737774 792

Probacni a mediacni sluzba, Olomoucki 9/8, Opava

Vedouci stirediska:
Mgr. Petr Tesaf, ptesar@pms.justice.cz, 731 692 776

Probacéni ufednik:
Mgr. Beyer Dusan,  dbeyer@pms.justice.cz 734 362 939

Poradna pro obéti trestnych ¢inii, Jaselska 16, Opava

Mgr. Radek Makovy, makovy.pms@gmail.com 727 940 191 utery: 14:00 — 18:00 hod
¢tvrtek: 8:00 — 12:00 hod

POLICIE

Policie CR www.policie.cz

Skupina tisku a prevence, Tyrsova 26, Opava

Npor. Be. René Cernohorsky 773999 049, 602 161 744, | Poradenstvi k trestné ¢innosti déti a
rene.cernohorsky@pcr.cz 974 737 209 | mladeze, trestni odpovédnost mladeze,
Nprap. Be. Pavla Welnova 727 942 674 | preventivni programy, dopravni vychova
krpt.op.tisk.@pcr.cz

2. oddéleni obecné kriminality, Hrnéiiska 17, Opava

0p.200k@pcr.cz 974 737 329

Obvodni oddéleni
Opava: Vaskovonam. 9a 10, 974 737 651, 0p.00.0pava@pcr.cz
Hluéin: Dr. E. Benese 2, 974 737 701, 0p.oo.hlucin@pcr.cz
Hradec n/M: Lidicka 316, 974 737 731, op.oo.hradec@pcr.cz
Kravare: Bezrucova 102, 974 737 721, 0p.00,kravare@pcr.cz
Velké Heraltice: Druzstevni 41, 974 737 751, op.oo.vheraltice@pcr.cz
Vitkov: Komenského 137, 974 737 711, 0p.oo.vitkov@pcr.cz

Méstska policie Opava www.mp.opava- City.cz

Krnovska 71A, Opava
Reditel: Mgr. Jifi Klein jiri.klein@opava-city.cz
Vedouci vykonu sluzby: Peter Horvath
553 756 665 mestska.policie@opava-city.cz

Skupina prevence, Krnovska 71A, Opava

Marek Dycka 553 756 659, 731 144 927| Piednasky, besedy, preventivni programy
marek.dycka@opava-city.cz; prevence.mp@opava-city.cz;

HASICSKY ZACHRANNY SBOR OPAVA www.hzscr.cz, 950 745 011

Obvodni oddéleni
Opava: Té&sinska 39, plk. Ing. Kamil Pastuszek 950 745 011
Hluéin: Celni 6, npor. Ing. Zdené¢k Bélik 950 746 011
Vitkov: Hasicska 266 npor. Ing. Ale§ Martinek 950 747 011

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Nprap. Ing. Petra Magerova Preventivné vychovna ¢innost, napf.
petra.magerova@hzsmsk.cz 950 745 011 | preventivni program Hasik
SKOLSKA ZARIZEN{

Stiredisko vychovné péfe, Horni nam. 48, Opava WWW.dum-ostrava.cz

AMBULANTNI svpdm@seznam.cz 770 139 475, 770 139 493

Individualni, skupinova a rodinna terapie

Specialni pedagog: (problémy ve skole, rodin¢, gambling,
Mgr. Hana Elekova, experiment s drogou do 15 let, osobnostni
Psycholog: a psychické problémy do 26 let).
Mgr. Veronika Charvatova,

INTERNATNI svpostrava@telecom.cz
AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov, 596 239 202, 605 357 518

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava WWW.pPpp.opava.cz

Reditel: Mgr.

Ivo Schvan info@pppopava.cz

Metodik prevence v PPP:

Mgr. Lucie Simegkové, simeckova@pppopava.cz 733 164 832

Metodické vedeni skol, preventivni a
intervenéni programy, prednasky aj.

Socialni pracovnice:
Bc. Gabriela Rothova rothova@pppopava.cz
553 622 768, 553 625 736, 730 855 223

Zjistovani pricin a zvlastnosti ve vyvoji
déti, feseni vyukovych a vychovnych
obtizi, problematika VPU, posuzovani

Skolni zralosti, profesni orientace a;.

Specidlné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava WWW.ZSPS-

opava.skolanawebu

.CZ

Socialni pracovnice:
Bc. Ivana Celtova,

spc@zspsopava.onmicrosoft.com 553 626 092, 733 611 510

Poradenské a terapeutické sluzby détem a
mladezi se zdravotnim postiZzenim, jejich
zakonnym zastupciim, $kolam a $kolskym
zafizenim v regionu. Opava a Bruntal.

Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postiZzené a pro Zaky s vadami reci,
Olomoucks 18, Havlitkova 1, Opava WWW.Zrak.opava.cz

Socialni pracovnice:
Martina Bilikova, DiS.,
spczrak.opava@seznam.cz
spclogo.opava@seznam.cz

553 627 004, 731 618 445

poradenstvi v oblasti logopedické -
psychologické - specialné pedagogické a
socialné pravni pomoc. Diagnostika
ditéte, zaka a studenta se zrakovym
postizenim vzdy vychdzi z primarni
diagnozy o¢niho I¢kate. K zadosti o
vySetfeni je proto nutné dolozit zpravu
oc¢niho 1ékare.

Détské domovy

OPAVA, Rybi trh 41, www.dd-opava.cz

detsky-domov@dd-opava.cz
Reditel: Mgr. M. Skrabal

reditel@dd-opava.cz

739 075 457
553 777 521

Zastupce a spec. pedagog: Mgr. Dana Grunerova vychova@dd-opava.cz; spec.ped@dd-opava.cz 553 777 537

Soc. pracovnice:

Mgr. Zuzana Neuvaldova socialni@dd-opava.cz

553 777 520

MELC 4, www.dd-melc.

CZ

Reditelka: Mgr. J. Bejdakova

reditelka@dd-melc.cz

556 309 231, 606 424 451

Soc. pracovnice: Bc. Veronika Fischerova

soc.pracovnice@dd-melc.cz

556 309 231, 731 646 488

BUDISOV n/B., Cs. Armady 718, www.ddbudisov.cz

detskydomov@ddbudisov.cz
socialni@ddbudisov.cz

556 305 136, 731 663 506

RADKOV DUBOVA 141, www.dd-radkov.eu

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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dd.dubova@tiscali.cz
Reditel: Ing. D. Vicenik
Soc. pracovnice: Be. M. Polouckova

556 309 062

VELKE HERALTICE, Opavska 1, www.ddheraltice.cz

skola@ddheraltice.cz; sborovnal@ddheraltice.cz
Reditel $koly: Mgr. T. Siroky

Soc. prac.: J. Maskova

jarmila.maskova@ddheraltice.cz

553 663 004, 553 663 016

553 663 004

Ved. vychovatelka: Be. L. Skarpové

lucie.skarpova@ddheraltice.cz

Stiedisko volného Casu, Jaselska 4, Opav

a WWW.Svcopava.cz

Opava, Jaselska 4: 553712 100
Reditelka: Mgr. Wenzelova info@svcopava 608 457 564 Z4jmové vzd&lavani, naplnéni volného
Opava, Husova 17: 553 623 276 | zasu. Krouzky, kurzy, akce, soutéze,

Zastupce Fed.: J. Vondalova loutkovedivadlo@svcopava.cz

604 558 428

tabory.

ZDRAVOTNICKA ZAR

IZENI

Psychiatricka nemocnice, Olomoucks 88, Opava WWW.pnopava.cz

pnopava@pnopava.cz

553 695 111

Oddéleni E pro détskou psychiatrii

Primarka:

MUDr. D. Travni¢kova., travnickova@pnopava.cz 553 695 390
Vrchni sestra:
Bc. M. HypSova hypsova@pnopava.cz 553 695 379

Akutni i objednavkové pfijeti.
Soucasti je ZS.

Oddéleni D pro 1é¢bu alkoholovych a nealkoholovych zavislosti

Primar:

MUDr. T. Javurek, javurek@pnopava.cz 553 695 140
Vrchni sestra:
Martina Rychtafova, rychtarova@pnopava.cz 553 695 137

Rezimova terapie a psychoterapie pro lidi
zé&vislé na navykovych latkach. Lécba je
dobrovolna, vychazi z motivace pacienttl.

Détské a dorostové psychiatrické ambulance

OPAVA

MUDr . A. Skfontova, Nam. Republiky 2, Opava
skrontova.psychiatr@seznam.cz 553 711 881, 605 082 247
MUDr. D. Travni¢kova, PN Opava, Olomoucka 88 553 695 390

Poskytovani akutni i dlouhodobé
psychiatrické péce pro déti a dorost do 19
let

MUDr. K. Cernekova, Opava, Nakladni 16 777 909 450 Uter}'/ odpoledne
Jen 3 dny v tydnu
OSTRAVA
MUDr. M. Foltynova, Na Hradbach 4, Mor. Ostrava Poskytovani akutni i dlouhodobé psychiatr.
almafo@seznam.cz 996 127 612 | péce pro déti a dorost do 19 let

MUDr. K. Pavlikov4, Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba
kristyna.pavlikova@fno.cz
597 373 280, 597 371 111, 738 141 111

Zavislosti, péce o nemocné AIDS,

kazd¢ utery poruchy piijmu potravy

MUDr. G. Jahiidka Vanikova, Ostrava, Opavska 262, Poruba
Gabriela.vanikova@email.cz 597 437 913

Péce o pacienty s neurotickou, organickou,
afektivni a psychotickou poruchou

MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava — Bélsky les
pedopsychiatriematysj@seznam.cz 777 768 608, 596 768 656

Psychologické poradny Opava, Hlu¢in,

Vitkov, Ludgerovice

Opava

PhDr. Alice Strossova, EngliSova 33 553 713 523, 608 733 158

PhDr. 1. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27 552 301 561

PhDr. H. Khulova, Nam. Republiky 2 553 623 791

Pokud neni doporuceni pediatra, platba
hotové.

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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PhDr. R. Kolackova, Susilova 1 553 760 532, 605 912 590 | Hradi jen nékteré pojistovny

Mgr. Martina Cerna, Krnovské 7 775 056 63, 778 436 415 |Psychologické poradenstvi a diagnostika
Mgr. Marie Miillerova, Dolni nim. 9 607 203 071 | Psycholog, psychoterapeut

PhDr. Daniel Trubka, Susilova 1 603 784 503 | Klinicky psycholog a psychoterapeut
Mgr. Miroslava Hrubonova, Krmovska 11/7 737 720 208 | Pristup zaméfeny na feSeni

Mgr. et Mgr. Renata Jaltivkova, Nadr. Okruh 13 605 925 912 | Psychoterapie a poradenstvi

Mgr. Simona Slaninova, Horni nam. 58 604 177 778 | Osobni, parové, rodinné poradenstvi
PhDr. Pavel Wiesner, Gogolova 11 608 173 848 | Psycholog, psychoterapeut, grafolog
Mgr. Jan Bernard, Hradecka 16 737 881 112 | Psycholog, psychoterapeut

Mgr. Tomas Kyjovsky, Vrchni 86/30 607 692 784 | Diagnostika a poradenstvi
Mgr. Pavlina Némcova, Jako v bavince, Rybarska 2 775938 070 | Individualni, skupinova terapie, poradenstv
Bc. Pavla Stoklasova, KyleSovska 26 777 328 848 | Rozvoj osobnosti, fobie, uzkosti, deprese
Hlucin
PhDr. Hana Kubn4, Cs. Armady 6a 595 041 059
Mgr. Markéta Janikova, Opavska 4 734 462 883 | KBT, poradenstvi, krizova intervence aj.
Mgr. Tereza Machové, Opavska 4 720 134 297 | KBT, PPP, zavislosti, deprese aj.
Ludgetovice
Psychologicka poradna Mojra, Na Navsi 231/109 731 226 690 | Psychoterapie, socidlni fobie aj.
Vitkov
PhDr. Ivana Strossova, Vodni 173 722 140 319
PhDr. Alice Strossova, Opavska 97 608 733 158

Logopedicka péce

Mgr. Kavanova, Partyzanska 3, Popska 11 Opava

553 730 121, 725 091 560

Mgr. Dostalova, Popska 11, Opava 727 838 660
Mgr. Horehled’ova, Popska 11, Opava 727 838 660
PaedDr. Kiizova, E. Krasnohorské 8, Opava 553 717 708
Mgr. Bohadlova, E. Krasnohorské 8, Opava 723 266 145
Mgr. Rupcova, Komenského 135, Haj ve Slezsku 596 138 731
PaedDr. Kopfivova, Komenského 14, Chuchelna 553 683 360
PaedDr. Odstréilova, Horni nam. 47, Opava, 606 305 383

Qpavské 57, Kravare, 553 672 296, 553 671 470

Cs. Armady 6A Hluc¢in 595 041 039
Mgr. Vavreckova, Krnovska 39/56, Opava 725 595 806
PaedDr. Havelkova, Nadrazni okruh 5, Opava 773561 112
Mgr. Marsalkova, nam. C. Lellka 73, D. BeneSov 604 445 504
Mgr. Siwkova, Ostrozna 27, Opava 552 301 566
Mgr. Dylugova, Ostrozna 27, Opava a Svermova 219, Vitkov 777667 958, 774 308 368
Mgr. Halfarova, Ostrozna 27, Opava 606 887 169

Mgr. Knopa¢, DC Ctyflistek, Nékladni 29

553 621 548, 553 652 715

SOCIALNI SLUZBY

Rodinna a manZelska poradna (Centrum psychologické pomoci), Pekaiska 4, Opava
WWW.CEPP.Cz

Vedouci pracovisté:
Mgr. Jan Svacina

Socialni pracovnice:
p. Bortlikova
553 612 501, 777 499 630

svacina@cepp.cz

opava@cepp.cz

Bezplatnd, anonymni sluzba, od 15 let.
Poradenstvi, terapie pfi feSeni osobnich,
rodinnych, vztahovych problému.

FOD — Fond ohroZenych déti www.fod.cz

Klokanek, Dolni Bene$ov, Osada miru 313, www.klokanky.cz

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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klokanek.db@fod.cz 553 652 162| Prechodna rodinna péce déti, dokud se
Krizovy telefon: b 731 822 514 | nemohou vratit do své nebo nahr. rodiny
Armada spasy — Diim pro Zeny a matky s détmi, Rybaisk4 86, Opava
www.armadaspasy.cz
opava@armadaspasy.cz 773770192 | Ubytovani pro matky s détmi a téhotné
Reditel: zeny v krizové situaci
Mgr. G. Karhan gerhard.karhan@armadaspasy.cz 773 215 427

Charita Opava www.charitaopava.cz

Nadéje — stfedisko krizové pomoci, Kylesovska 10, Opava

Mgr. L. Truneckova nadéje@charitaopava.cz 737 615 459 |Ambulantni krizova pomoc lidem, ktefi svou
situaci vnimaji jako naléhavou.

Obcanska poradna, Kylesovska 10, Opava www.obcanskaporadnaopava.cz

Mgr. L. Trune¢kova  obcanskaporadna@charitaopava.cz Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc
731316 552 | v oblasti socialni problematiky, bydlen,

Skolstvi, prav, ochrany, prace.

Poradenstvi obétem trestnych ¢intl.

Krizové centrum Ostrava, Ruska 94/29, Ostrava-Vitkovice WWW.Krice0s.cz

Krizova pomoc 24 hod denné. Sluzba

skolam v pripadé, ze se tiida dostane

do krize nebo zavazné situace

(smrt, ublizeni, nemoc spoluzéka aj.)
Pfijedou podpotfit ttidu, pracuji s ni zhruba
2 hod, podle potieby tieba nékteré zaky
orientuji na odborniky

krizovecentrum@Kkriceos.cz 596 110 882-3, 732 957 193

NNO, NIZKOPRAHOVA ZARIZENI

ELIM, Rolnicks 21A, Opava 5 WWW.elimopava.cz
elimopava@elimopava.cz 553 653 239, 775 938 070
Socialné aktivizac¢ni sluzby
Mgr. A. Peterkova sas@elimopava.cz 775591986 | Pomaha pfi feSeni problému rodin s
détmi, které neptiznive ovliviiuji jejich
fungovani, a které nejsou tyto rodiny
schopny samy fesit.

Nizkoprahové kluby
Klub Magnet: Rolnicka 21 A, Opava Pro déti a mladez od 6 do 19 let.

Mgr. A. Peterkova
clubmagnetopava@email.cz 553 653 239, 775 591 986

Socialni sluzby a pomahani détem a
Klub Magnet STREET: Rolnické 21 A, Opava mladym lidem ve véku 10 — 19 let

..y

zijicich v Opavé. Poskytovani podpory a
pomoci v situacich, které jsou pro né

Be. V ) ’Valavc hova valachova elim@email.cz obtizné. Motivovani k aktivnimu traveni
Terénni sluzba 775 258 870 .« . , Ly
volného Casu a plsobeni preventivné.
Klub Na hrang: Uzka 3, Hlu¢in Pro déti ,,na hrané®.
Mgr. A. Peterkova nzdmnahrane@email.cz 775 591 986

Dobrovolnické centrum

D. Kramna dobrovolnici@elimopava.cz 775938 563 |Pomoc, pratelstvi, kamarad, doucovani pro
déti ve véku 6 — 15 let.

EUROTOPIA. CZ, zacpalova 27, Opava, WWW.0pava.eurotopia.cz
Nizkoprahové kluby
Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Klub Modra koc¢ka: Hradecka 16, Opava
Bc. E. Grydilova  eva.stupnova@eurotopia.cz

731 613 482

Vikendové a letni pobyty pro déti ze
socialné znevyhodnénych rodin a
s poruchami chovani. Preventivni
programy. Doucovani déti.

Poradenské stiedisko, Zacpalova 27, Opava

Vedouci pracovisté:
petra.paterova@eurotopia.cz
Pravnik:

Bec. P. Paterova

Mgr. L. Olsovec

734 202 918

Pravni a socialni podpora a pomoc pfi
feSeni obtiznych zivotnich situaci.

Bezplatna pravni pomoc.

AMT Centrum, Zacpalova 27,

Opava

Vedouci pracovisté.

Mgr. J. Fischerova  jana.fischerova@eurotopia.cz

730 892 759

Asisten¢ni, mediacni a terapeutické
centrum, které poskytuje BEZPLATNE
sluzby rodinam s détmi v rozvodové,
rozchodové nebo obdobné krizové
situaci, ptipadné osobam blizkym
rodiné.

Centrum inkluze, Na Rybnitku 56, Opava

www.centruminkluze.cz

Reditelka:
Mgr.Lucie Stanjurova

Preventivni, adaptacni programy,
podpora pii praci se zaky cizinci, OSV,

lucie.stanjurova@centruminkluze.cz 728 343 747 MKV, DVPP gj.

KKC ,,Pod slune¢nikem*, Hradecka 16, Opava Www.podslunecnikem.cz

Reditelka: Individualni a skupinova terapie pro
lidi s problémem zavislosti, krizova
intervence, prevence zavislosti.
Poradenstvi v oblasti mezilidskych
\vztahti a komunikace, nacvik relax.
technik. Soc.pravni poradenstvi.

Bc. P. Havlickova 602 790 208
havlickova@podslunecnikem.cz Krizové a kontaktni centrum:
kkc@podslunecnikem.cz 553 718 487

CESKA SKOLNI INSPEKCE wWww.csicr.cz

Praha — Ustiedi

F. Sramka 37, Praha 5, posta@csicr.cz 251 023 127
Opava
Inspektorat MSK

Maticni 20, Ostrava

csi.t@csicr.cz 596 115 474, 607 005 363

DetaSované pracovi$té Opava
Husova 17, Opava
libor.kubica@csicr.cz

553 623 520, 553 716 117 csi.t@csicr.cz,

KRAJSKY URAD OSTRAVA www.msk.cz

Oddéleni mladeZ a sport - Prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze

Krajsky skolsky koordinator prevence —
referent pro prevenci socialné

Mgr. Andrea Matéjkova T,
patologickych jevt

andrea.matejkova@msk.cz

595 622 337

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY www.msmt.cz

Oddéleni prevence

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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IKarmelitska 7, Praha 1

podatelna: posta@msmt.cz 234811111

Vedouci oddéleni:

Mgr. Martina Budinska, martina.budinska@msmt.cz 234 811 331

horizontalni a vertikalni tiroven
koordinace a spoluprace v oblasti
primarni prevence, systémova opatieni v

oblasti primarni prevence, metodiky,
legislativa

Mgr. Radka Horakova,

radka.horakova@msmt.cz

odborné poradenstvi, metodické vedeni

234 812 292 krajskych Skolskych koordinatorii

prevence, dotacni programy v oblasti
primarni prevence - zadosti, vyuctovani

Mgr. Vladimir Sklenaf vladimir.sklenar@seznam.cz 234 811 698

protidrogova prevence, certifikace
programt primarni prevence rizikového
chovani, koordinace s kraji,

poradenstviprevence

TELEFONNI LINKY

Linka bezpec¢i www.linkabezpeci.cz

116 111
NONSTOP, ZDARMA
pomoc@linkabezpeci.cz

Pro déti, mladez a studujici do 26 let. Volat se da z mobilniho
telefonu i z pevné linky zdarma. Pokud si nevédi rady, néceho se boji,
maji pocit, ze jim rodie nerozumi, je mu ublizovano, trapi se kvuli
lasky, maji pocit, Ze nic nezvladaji aj. MiZe se to tykat rodiny,
kamaradu, Skoly, lasky, konkrétnich situaci, bolesti, pociti.
Anonymni.

Linka ztracené dité www.linkaztracenedite.cz

116 000
NONS "OP, Z @cestaz ARMA
116000 <rize.net

Pro déti, mladez, dospé€lé. Volat se da z mobilniho telefonu i z pevné
linky zdarma. Pomoc pfi poruSovani ¢i ohrozeni prav ditéte. V situacich
ztraty, utéku, pohfeSovani, sex. zneuzivani, vykofistovani, bojite se o
n¢j, ublizuji mu na internetu... Ohrozené dité. Rozchod rodict, potize ve
Skole. Anonymni.

Linka prvni psychické pomoci www.linkapsychickepomaoci.cz

116 123

DARMA

8:00 — .
Denné: m:estazkrize.netlg'00 hod
116123

Pomoc lidem v akutni krizi, zvazuji sebevrazdu, maji dlouhodoby stres,
samota

—je jim uzko, nevi jak dal, na v§echno sami, trapi se, déje se jim néco
zlého, potiebuji srovnat myslenky, poradit. Anonymni.

Rodi¢ovska linka www.rodicovskalinka.cz

7 606 021 021

Pro rodice, prarodice, rodinné piislusniky, pedagogy, dosp¢lé. V piipadé

TEL ZPOPLATNEN
y: 8:00 - 777 711,

139 5:00 hod

pomoc 'OPLATNE JO vychovnych ¢i rodinnych obtizi, pokud mate podezieni na patologii v
po_  2rodicovska linka.cz | chovani ditéte nebo patologickou situaci ditéte — kradeze, 17i,
&ty :13:00-19 00 hod | sebeposkozovani, Skolni problémy, rodinna situace, tyrani ditéte aj.
Patek 9:00-15 00 hod Anonymni.
Linka pro pedagogy www.skolaonline.cz
841 220 220 Podptirné sluzba pro pedagogy z celé CR pii fedeni problémovych

vychovnych situaci ve Skolach. Hlavné pro $koly, které nemaji
psychologa a spec.pedagoga.

Linka poskytuje pfimé telefonické poradenstvi a disponuje rozséhlou
databazi kontaktli na instituce, které mohou byt Skolami vyuzivany.
Umoznuje anonymni kontakt.

Narodni informac¢ni centrum pro mladez (NUV) www.nicm.cz

221 850 860, 221 850 850 TEL.
ZPOPLATNEN info@nicm.cz
Po — ¢t: 12:00 —17:00 hod

Poskytuje mladym lidem a pracovnikiim s mladezi bezplatné informace
z t&chto oblasti: vzdélavani v CR a v zahranii, cestovani, volny ¢as,
socialné - patologické jevy, obcan a spole¢nost, mladez v EU a dalsi. Je
zéarovei zastfeSujicim, metodickym, kontrolnim a koordina¢nim
subjektem pro ostatni informaéni centra pro mladeZ v Ceské republice.

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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