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Minimalni preventivni program 2024/2025 (MPP)

e Ostatni informace MPP (legislativa apod.) jsou umistény ve SPS 2020-2025
e Charakteristika Skoly

Gymnazium Josefa Kainara v Hlu¢iné je vSeobecnym Sestiletym a cCtyfletym
gymnaziem s vice nez stoletou tradici. Zajistuje stiedoSkolské vzdélani ukoncené maturitni
zkouskou. Nase Skola mé rodinny charakter. Tuto vyhodu Skoly si chceme udrzet i do
budoucna. Budeme dale usilovat o pfijemné a klidné prostfedi ve Skole, o dobré vztahy mezi
uciteli, rodi¢i a zaky. Budujeme pozitivni vztahy uvnitt tfidnich kolektivii i mezi jednotlivymi
zaky.

Vétsina zaku bydli v Hlu¢in¢ a prilehlych obcich (Ludgetovice, Markvartovice,
Darkovice, Kozmice, Dolni Benesov, Pist, Hat’ ad.). Skola je situovana v klidné &asti mésta,
Vv blizkosti hromadné autobusové i Zelezni¢ni dopravy.

Ptipravujeme zaky pro studium na vysokych Skolach a klademe duraz na jejich
uplatnéni v budoucim Zivoté. ZajisStujeme vyuku v povinnych, volitelnych i nepovinnych
predmétech. Vyuka probihd v mnohych odbornych ucebnach (jazykové ucebny, laboratote
biologie, chemie a fyziky, odborné ucebny ICT, ucebna hudebni vychovy, ucebna vytvarné
vychovy a télocvicna) a kmenovych ttidach s multimedialni projekei.

Kazdoroéné se zaci zlcastiiuji olympiad, soutézi a jinych mimoSkolnich aktivit.
Dulezitou soucasti zivota na nasem gymndaziu jsou v neposledni fad¢ cetné akce skoly, které
ptispivaji k vytvoteni zdravého klimatu mezi zaky i pedagogickymi pracovniky.

e Skolni metodik prevence

o Mgr. Petr Klein

o email: klein@ghlucin.cz

o konzulta¢ni hodiny: studenti — po domluvé kdykoliv, rodi¢e — po domluvée kdykoliv

e Cile MPP pro skolni rok 2024/2025

o Zaky vzdélavat v oblasti rizikovych forem chovani podle tematickych planu
jednotlivych predmétii (viz seznam niZe) a planu aktivit externisti

o V tfidnickych hodinach se tfidni ucitel/ka minimalné jednou za mésic vénuje
rozvoji Zaka a tfidniho kolektivu, pracuje s nimi v komunitnim kruhu na
aktualnich a vybranych tématech tiidy

sniZovat vyskyt kuraki u vchodu do Saten — kontroly dozort
provadét pravidelné dozory v prostorach Saten

prima a 1. A se zicastni adapta¢niho kurzu (zari)

metodik prevence se zucastni Krajské konference prevence (fijen)

o O O O O

zvysit informovanost zaki v oblasti sexuality, zdravého Zivotniho stylu, poruchach
pfijmu potravy, kyberbezpeci a duSevniho zdravi

informovat rodi¢e zakti o SPS a MPP (EduPage)

pravidelné informovat pedagogicky sbor a rodi¢e o novinkach v oblasti prevence
rizikového chovani (EduPage, OneDrive)

o V pfipad¢ potiteby vyuzit karty Krizového planu skoly
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e Piehled preventivnich aktivit v kompetenci jednotlivych predmétovych
komisi
Al
rocnik tematicky celek preventivni aktivita
Prima Zivotosprava zdravy zivotni styl (zdrava strava, sport)
naboZenstvi odli$nost kultur a ndboZenstvi
komunikace komunikace ve skupiné
prace s textem dle ucebnice English Plus 3
a poslechové ukazky.
rozhovory na dané témata
Sekunda Zivotosprava zdravy Zivotni styl (navykové latky, poruchy piijmu
nabozenstvi potravy)
komunikace odlisnost kultur a nabozenstvi
komunikace ve skuping, psychohygiena
prace s textem dle ucebnice English Plus 3
a s Casopisem Gate, piekladova cviceni, rozhovory
Tercie, Zivotosprava zdravy zivotni styl (navykové latky, poruchy piijmu
1A nabozenstvi potravy)
komunikace odlisnost kultur a naboZenstvi
navykové latky komunikace ve skuping, problematika socialnich siti
psychohygiena — rodinné konflikty, vztahy ve t¥idé
prace s ucebnici New English File
a s Casopisem Bridge, ¢teni textu, poslechové ukazky
Kvarta, 2. Zivotosprava zdravy zivotni styl (sport, navykové latky, poruchy
A nabozenstvi piijmu potravy)
komunikace odli$nost kultur a nabozenstvi
navykové latky komunikace ve skupiné — vztahy v tfidnim kolektivu,
socialni sité
psychohygiena — fobie
prace s texty v ucebnici New English File +
doplikové materidly, texty z Casopisu Bridge +
videoukdzky
Kvinta, Zivotosprava zivotni styl (navykové latky, poruchy ptijmu
3.A nabozenstvi potravy)
komunikace odlisnost kultur a nabozenstvi
navykové latky komunikace ve skupiné€ — sociélni sit¢, mobilni
telefony
psychohygiena — rodinné konflikty, partnerské
vztahy
prace s texty v uc¢ebnici New English File +
dopliikové materialy — prace s Casopisem Bridge
a videoukézky, esej, skupinové diskuse
Sexta, Zivotosprava zivotni styl (ndvykové latky, poruchy piijmu
4.A nabozenstvi potravy)
komunikace odli$nost kultur a ndboZenstvi
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navykové latky komunikace ve skupiné — socidlni sit¢, mobilni
telefony
psychohygiena — rodinné konflikty, partnerské
vztahy
Shrnuti probiranych témat v rdmci maturitni
piipravy. Prace s texty v uebnici New English File +
dopliikkové materidly — prace s ¢asopisem Bridge
a videoukazky, esej, skupinové diskuse
NJ
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
Prima rodina pozitivni rodinné vztahy - rozhovory
komunikace komunikace mezi generacemi
svet kolem nas spoluprace mezi lidmi rizného kulturniho prostiedi
Sekunda vztahy s rodici role rodi¢ — dité
protidrogova film v némeckém znéni: My déti ze stanice ZOO
prevence
Tercie, rozvoj vlastni asertivni hodnoceni své osoby
1A osobnosti
Kvarta, ochrana zivotniho jak chranit prosttedi a okoli kolem sebe, chranéné
2. A prostredi krajinné oblasti
Kvinta, 3.A | vztah k multilingvni | sjednoceni Némecka, studené valky ve svété
situaci mezi lidmi
ruzného kulturniho
prostiedi
Sexta, ¢lovek a zivotni priroda kolem nas
4. A prostiedi




Minimalni preventivni program 2024/2025

2.9.2024
RJ
rocnik tematicky celek preventivni aktivita
Prima Skola a Skolni predméty | vztahy ve tfid¢, téma Sikana
Sekunda | jidlo, stravovani zdravé stravovani — zdravy Zivotni styl
Tercie, popis a charakteristika | pratelstvi a pomoc, respektovani odli$nosti
1A 0soby
Kvarta, | volny ¢as spolecensky vhodné traveni volného Casu jako
2. A prevence socialné patologickych jevl
Kvinta, | vyjadfeni pociti jak poznat, Ze se s kamaradem dé&je néco Spatného?
3.A
Sexta, svét techniky rizika z&vislosti na pocitacich
4. A
ZSV
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
Prima Zivotosprava nevhodny zivotni styl (ndvykové latky, poruchy
pfijmu potravy) a jeho ovlivnéni fyzického a
psychického zdravi — prace s textem, otazky k textu
psychohygiena — trénink praktickych cviceni
asertivita a komunikace | jak komunikovat a "neohroZovat" sebe ani druhé —
nacvik technik
umeni fict "ne"
dopravni vychova prakticky nacvik "pohybu" po terénu, dopravni
znacky
Tercie, naro¢né Zivotni situace | jak na né reagovat, modelové situace
1A

socialni patologie

média

etapizace vyvoje
cloveéka

socialni skupiny

lidé na "okraji" spolecnosti (komunikace, tolerance,
pomoc), prace s textem
Sikana — video, otazky k videu

kritické ptistupovani k informacim nabizenych
médii, selektivni vybirani a hodnoceni nabizenych
informaci

pohlavni dozravani, sexualni experimenty,
téhotenstvi

komunikace
tolerance a akceptace mensin
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Kvarta, demokracie jak se branit proti diskriminaci
2. A nebezpeci antidemokratickych rezimu
tolerance minoritnich skupin ve spole¢nosti — video,
diskuze
rodinné pravo — moznosti kam se obratit v piipad¢ poruseni prav
ochrana ditéte ditéte
Kvinta, |nabozenstvi: nebezpecdi alternativnich nabozenskych spolecnosti
3.A (postup feSeni problému) — diskuze
otazky tolerance a nediskriminace, oteviena
spole¢nost — video
nabozensky fundamentalismus
osobnostni rozvoj poznej sdm sebe, Maslowova pyramida potieb,
sebenalezeni, sebeakceptace — modelové situace
finan¢ni gramotnost nebezpeci zadluzeni a vzniku finan¢ni krize v rodiné
— modelova situace - zpracovani rodinného rozpoctu,
text k tématu
Sexta, filosofie — sebevédomi, | uvédomovani si abstraktnich pojmi a pfemysleni
4. A sebepoznani, v kontextu globélnich souvislosti s ohledem na
sebeakceptace vlastni psychicky vyvoj
D
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
Prima
Sekunda
Tercie y y nabozenska netolerance - diskuse
Kvarta stredoYek rasismus, antisemitismus, xenofobie, extrémni
Kvinta novovek . nacionalismus, nedemokratické politické rezimy — diskuse,
20. stoleti o
1.A besedy s pamétniky
2.A
3. A
Ge
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, sekty,
obyvatelstvo o . © , . "
sekunda nabozenska hnuti, nabozensky extremismus — ucivo,

svéta

diskuse
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Bi
rocnik tematicky celek preventivni aktivita
prima vyvoj rodu Homo | rasy a rasismus — ucivo, diskuse

travici soustava

poruchy piijmu potravy, sebevédomi — tvorba posterti,
prezentace zaku, diskuse

sité a internet

sekunda zdrava vyziva, zpusoby stravovani — diskuse
4. A kozni soustava | pigmenty kiize — rasy a rasismus — diskuse
pohlavni soustava | sexualni vychova, prevence sexualn¢ pienosnych
onemocnéni, antikoncepce, t€hotenstvi — ucivo, diskuse
tercie, vir virus HIV — diskuse, referaty, dokumentarni filmy, tvorba
1A y postert
V. 3 A | genetika clovéka | xenofobie, antisemitismus, rasismus — ucivo, diskuse
Ch
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
sekunda . . .
. . | alkoholy — alkoholismus, zavislosti — diskuse
kvarta organicka chemie L. -
5 A toluen — zavislosti — diskuse
alkaloidy kokain, morfium, braun, heroin, THC, LSD ad., navykové
latky, zavislost, abstinen¢ni pfiznaky, moznosti 1é¢by —
kvinta uéivo, diskuse
3.A heterocyklické sedativa, barbituraty — zavislosti — diskuse
slouCeniny
léciva zavislost na lécich — diskuse
Inf
ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
zakladni obsluha , . ot "
. o dv obs ! nastrahy na internetu (socialni sité, internet), kyberSikana —
prima pocitace a prace .
LTt ore: diskuse
ve $kolni siti
tvorba webovych ‘v
2. A, stranck film: Seznam se bezpe¢né — diskuse
kvarta film: Ivo Jahelka — Neznalost neomlouva — diskuse
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ro¢nik

tematicky celek

preventivni aktivita

prima
sekunda
tercie
kvarta
1.A

2. A

tvorba postert

cigarety, drogy, zivotni prostfedi — tvofiva ¢innost

HV

1.A
2. A

ro¢nik tematicky celek preventivni aktivita
prima negativni jevy drogova zavislost, alkoholismus — prezentace vyznamnych
sekunda | spojené hudebniki a hudebnich skupin — referaty
tercie $ popularni
kvarta | hudbou

hudba jako

uéinna relaxace

prace s poslechem

tercie
kvarta
1.A
2.A

tanec a relaxace

formy pohybu — relaxace

e Plan aktivit 2024/2025

tiida nazev termin or Zasovd dotace
. Prestupky listopad Kle Policie CR 1 hodina
prima Vztahy ve tride Fijen Stu GIK 1 hodina
Poruchy pfijmu potravy prosinec  |Far GJK 4 hodiny
sekunda Bezpeiné v digitalnim svéte listopad Kle Policie CR 1 hodina
Nekoufit je IN?2? Far 5ZU Ostrava 2 hodiny
Trestné ciny listopad Kle Policie CR 1 hodina
. HIV/AIDS??? Far 5ZU Ostrava
Chlast je droga listopad Kle Petr Harazin 2 hodiny
Kyberprostor??? Kle e-bezpedi
Trestné ciny unor Kle Policie CR 1 hodina
Vztahy ve tFidé Fijen Stu GJIK 1 hadina
1.A Chlast je droga listopad  [Kle Petr Harazin 2 hodiny
HIV/AIDS?22 Far szU Ostrava
Kyberprostor??? Kle e-bezpedi
stalking, znasilnéni unor Kle BKB Ostrava 2 hadiny
kvarta Chlast je droga listopad Kle Petr Harazin 2 hodiny
Domaci nasili unor Kle Policie CR 1 hodina
stalking, znasilnéni unor Kle BKB Ostrava 2 hodiny
2.A Chlast je droga listopad Kle Petr Harazin 2 hadiny
Domaci nasili unor Kle Policie R 1 hodina
kvinta Drogy, zavislosti, |é€ba duben Kle GJIK 2 hodiny
3.A Drogy, zavislosti, |é¢ba duben Kle GIK 2 hodiny
4 . . . /4 . 14 W W’ O W
Terminy aktivit jsou zavislé na rozvrhu a provozu Skoly. Dalsi v pribéhu roku

(aktudlni nabidky externistd).
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e Prehled spolupracujicich organizaci podilejicich se na prevenci rizikového
chovani ve Skole

Statni zdravotnicky tistav Ostrava
Spirala Ostrava

Policie CR

Bily kruh bezpeci

E-bezpeci

O O O O O

® Zpisoby prezentace MPP
o SPS a MPP jsou vSem k dispozici na webu $koly, OneDrive
o pedagogicky sbor je s MPP seznamen na OneDrive

V Hlu¢ing 2. 9. 2024

Mgr. Petr Klein, v. r. Mgr. Andrea Cahelova, v. r.
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



